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明一中〔2022〕44 号 签发人：郑昌洋

三明一中 2022 年体育特长生招生方案

三明一中是福建省首批省级示范性高中，为了更好的发挥示

范引领作用，推动办学特色化多样化发展，三明一中 2022 年

面向全市招收 10 名体育特长生。为保证招生工作公开、公平、

公正、顺利进行，特制定方案如下：

一、招生对象及招收人数:

（一）招生对象：三明市 11 个县（市、区）具有体育特长

的 2022 届初三毕业生。

（二）招收人数：10 人（其中足球 3 人、篮球 3 人、羽毛

球 2 人、击剑 2 人。招收人数在各项中调剂，总人数不超过 10

人）。

二、报名条件:

（一）尊师守纪，品行端正，勤奋好学，在初中三年无违纪

处分记录。

（二）身心健康，能适应普通高中的学习生活。

福建省三明第一中学文件
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（三）身体素质好，有体育兴趣和特长，中考体育成绩等级

为 A。

三、报名办法:

（一）报名时间:即日起至 6 月 28 日上午 7：30。

（二）报名联系人:

李老师： 13960559998；肖老师：18960559979

三明一中办公室：0598-8337573；18020829630（李）

三明一中教务处：0598-7501525；18005080028（刘）

（三）报名方式：每位考生只能报考一所学校的一个项目，

不得兼报。带齐相关材料到三明一中体育组报名。体育组老师对

材料进行初审（初审合格者具有参加文化科考试选拔资格）。

（四）报名所需材料:（按顺序用档案袋装好）

1.填写三明一中自主招生报名登记表，张贴照片。(见附件 1。

（可自行打印填写亦可到考场内填写）。

2.本人二代身份证复印件。

3.中考准考证复印件。（可在考试时再交）

4.正面免冠一寸彩色照片 3 张。（写上姓名和毕业学校）

5.身体健康证明（县级以上医院，必须有心电图项目体检）。

6.所报项目相关特长证书、获奖证书等证书复印件。

四、 体育特长生选拔测试：
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（一） 文化测试：

1.考试方式：笔试。与学科特长生同卷同时考。

2.考试时间：2022 年 6 月 28 日 8:00-17:20（7：30 开始入

场）。

3.考试科目与分值：

科目 时 间 分 值 科目 时 间 分 值

语文 8:20-9:50 100 分 数学 10:10-11:50 120 分

物理

化学
14:00-15:40

90 分

60 分
英语 16:00-17:00 100 分

4. 考试地点：三明一中志远楼（1 号教学楼）。

5. 带好考试用品（含 2B 铅笔）凭本人身份证和中考准考

证入场。

（二） 特长测试：

1.电话通知：文化测试成绩达到总分的 40%（即 470*40%=188

分）的体育特长考生，由三明一中教务处或联系人电话通知其参

加特长测试。

2.体育特长测试时间和地点：

（1）报到：接到电话通知的考生，于 2022 年 7 月 1 日上

午 7：30 到三明一中体育馆一楼报到，领取参加体育特长测试的

准考证。
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（2）测试时间：2022 年 7 月 1 日，上午 8:00 开考、下

午 4:00 开考，考生需至少提前 30 分钟报到。

（3）测试地点：三明一中体育场、体育馆二楼。

3.凭本人身份证和中考准考证参加考试。

4.测试项目及标准：见附件二。

五、录取办法：

（一）录取条件：

1.必须参加三明一中组织的文化科目统一测试，测试成绩不

低于文化科目总分的 40%。

2. 必须参加学校组织的身体素质和体育特长测试。

（二）录取办法：

以上两个条件均符合的考生，按综合分从高分到低分择优录

取。如果最后一名综合分成绩相同，按初中三年参加相关比赛的

规格和名次高低顺序录取。

（三） 综合分的计算：

综合分=体育测试得分*50%+文化测试得分*50%（说明：体育

测试得分和文化测试得分均折算成 100 分）。

六、三明一中自主招生为提前单独招生，被录取的考生不得

再参加其他学校的录取，未被录取的考生，可回原学校参加其他

批次志愿填报、录取。
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七、参加三明一中体育特长生考试被录取的考生，高中阶段

需按学校要求参加相关训练，代表学校参加相关比赛。

福建省三明第一中学

2022 年 5 月 20 日
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附件 1：三明一中 2022 年特长生报名登记表

姓名 出生年月 性别

一寸

免冠正面

彩色近照

身份证号 中考考生号

中考准考证

号
毕业学校

身高 CM 户口所在地

体重 KG 报考种类（打

勾）

学科特长生 体育特长生报考专
项（填写足球篮球羽
毛球击剑中的一项）健康状况 体育特长生

本人简历：

家庭主要成员 姓名 工作单位 联系电话

父亲

母亲

家庭通讯地址

近两年校级以

上获奖情况

（考生抄写划横线内容）我已知晓三明一中自主招生方案，承诺遵照三明一中自主招生规则。

家长签字： 考生签字：

2022 年 月 日
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附件 2：三明一中体育特长生考核内容及评分标准

一、考核内容

（一）身体素质：100 米（25 分）、800 米（25 分）、立定三级跳

远（25 分）

（二）专项素质：篮球、羽毛球、足球、击剑等实战对抗比赛（25

分）

二、评分标准

（一）身体素质测试

1、100 米（25 分）评分表

男子 100 米

分值 成绩 分值 成绩 分值 成绩

25 11.3 16.34 12.6 7.71 13.9

24.34 11.4 15.66 12.7 7.05 14

23.66 11.5 15 12.8 6.39 14.1

23 11.6 14.34 12.9 5.74 14.2

22.34 11.7 13.66 13 5.06 14.3

21.66 11.8 13.01 13.1 4.41 14.4

20.99 11.9 12.35 13.2 3.75 14.5

20.31 12 11.69 13.3 3.1 14.6

19.65 12.1 11.01 13.4 2.44 14.7
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18.99 12.2 10.3 13.5 1.79 14.8

18.34 12.3 9.7 13.6 1.11 14.9

17.66 12.4 9.04 13.7 0.46 15

17 12.5 8.36 13.8

女子 100 米

分值 成绩 分值 成绩 分值 成绩

25 12.8 17.5 15.2 10.04 17.6

24.69 12.9 17.19 15.3 9.71 17.7

24.36 13 16.86 15.4 9.41 17.8

24.06 13.1 16.55 15.5 9.1 17.9

23.75 13.2 16.25 15.6 8.8 18

23.44 13.3 15.94 15.7 8.49 18.1

23.11 13.4 15.61 15.8 8.16 18.2

22.8 13.5 15.31 15.9 7.86 18.3

22.5 13.6 15 16 7.55 18.4

22.19 13.7 14.69 16.1 7.25 18.5

21.86 13.8 14.39 16.2 6.94 18.6

21.55 13.9 14.06 16.3 6.64 18.7

21.24 14 13.75 16.4 6.31 18.8

20.94 14.1 13.45 16.5 6.01 18.9
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20.61 14.2 13.14 16.6 5.7 19

20.3 14.3 12.81 16.7 5.39 19.1

19.99 14.4 12.51 16.8 5.09 19.2

19.69 14.5 12.2 16.9 4.76 19.3

19.36 14.6 11.9 17 4.46 19.4

19.05 14.7 11.59 17.1 4.15 19.5

18.74 14.8 11.26 17.2 3.85 19.6

18.44 14.9 10.96 17.3 3.54 19.7

18.11 15 10.65 17.4 3.24 19.8

17.8 15.1 10.34 17.5 2.91 19.9

2、立定三级跳（25 分）评分表

男子立定三级跳 7M

分值 成绩 分值 成绩 分值 成绩

25 9.2 18.2 8.25 11.38 7.3

24.64 9.15 17.85 8.2 11.1 7.25

24.29 9.1 17.5 8.15 10.74 7.2

23.91 9.05 17.14 8.1 10.39 7.15

23.56 9 16.79 8.05 10.04 7.1

23.21 8.95 16.41 8 9.66 7.05

22.85 8.9 16.06 7.95 9.31 7
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22.5 8.85 15.71 7.9 8.96 6.95

22.14 8.8 15.35 7.85 8.61 6.9

21.79 8.75 15 7.8 8.25 6.85

21.41 8.7 14.65 7.75 7.9 6.8

21.06 8.65 14.29 7.7 7.55 6.75

20.7 8.6 13.94 7.65 7.2 6.7

20.35 8.55 13.59 7.6 6.85 6.65

19.99 8.5 13.21 7.55 6.49 6.6

19.64 8.45 12.86 7.5 6.13 6.55

19.29 8.4 12.51 7.45 5.79 6.5

18.91 8.35 12.15 7.4 5.44 6.45

18.56 8.3 11.8 7.35 5.09 6.4

女子立定三级跳 5M

分值 成绩 分值 成绩 分值 成绩

25 7.8 18.44 6.85 11.91 5.9

24.65 7.75 18.1 6.8 11.56 5.85

24.3 7.7 17.75 6.75 11.24 5.8

23.96 7.65 17.4 6.7 10.89 5.75

23.61 7.6 17.06 6.65 10.55 5.7

23.26 7.55 16.69 6.6 10.2 5.65
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22.91 7.5 16.36 6.55 9.86 5.6

22.59 7.45 16.04 6.5 9.51 5.55

22.24 7.4 15.69 6.45 9.19 5.5

21.89 7.35 15.35 6.4 8.84 5.45

21.54 7.3 15 6.35 8.5 5.4

21.2 7.25 14.65 6.3 8.15 5.35

20.85 7.2 14.31 6.25 7.81 5.3

20.5 7.15 13.96 6.2 7.46 5.25

20.16 7.1 13.64 6.15 7.14 5.2

19.81 7.05 13.29 6.1 6.8 5.15

19.46 7 12.95 6.05 6.45 5.1

19.14 6.95 12.6 6 6.11 5.05

18.79 6.9 12.25 5.95 5.75 5

3、800 米（25 分）评分表

男子 800 米跑

分值 成绩 分值 成绩 分值 成绩

25 2.03 20.25 2.16.27 15.5 2.29.59

24.75 2.03.7 20 2.16.97 15.25 2.30.3

24.5 2.04.39 19.75 2.17.67 15 2.31

24.25 2.05.09 19.5 2.18.37 14.75 2.31.7
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24 2.05.79 19.25 2.19.07 14.5 2.32.41

23.75 2.06.49 19 2.19.77 14.25 2.33.11

23.5 2.07.19 18.75 2.20.47 14 2.33.81

23.25 2.07.88 18.5 2.21.17 13.75 2.34.52

23 2.08.58 18.25 2.21.88 13.5 2.35.22

22.75 2.09.28 18 2.22.58 13.25 2.35.92

22.5 2.09.98 17.75 2.23.28 13 2.36.63

22.25 2.10.68 17.5 2.23.98 12.75 2.37.33

22 2.11.38 17.25 2.24.68 12.5 2.38.04

21.75 2.12.08 17 2.25.38 12.25 2.38.74

21.5 2.12.77 16.75 2.26.08 12 2.39.44

21.25 2.13.47 16.5 2.26.79 11.75 2.40.15

21 2.14.17 16.25 2.27.49 11.5 2.40.85

20.75 2.14.87 16 2.28.19 11.25 2.41.56

20.5 2.15.57 15.75 2.28.89 11 2.42.25

女子 800 米跑

分值 成绩 分值 成绩 分值 成绩

25 2.25 20.25 2.43.01 15.5 3.01.09

24.75 2.25.96 20 2.43.96 15.25 3.02.05

24.5 2.26.95 19.75 2.44.91 15 3.03
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24.25 2.27.84 19.5 2.45.86 14.75 3.03.95

24 2.28.79 19.25 2.46.81 14.5 3.04.91

23.75 2.29.73 19 2.47.76 14.25 3.05.86

23.5 2.30.68 18.75 2.48.71 14 3.06.82

23.25 2.31.63 18.5 2.49.67 13.75 3.07.77

23 2.32.58 18.25 2.50.62 13.5 3.08.73

22.75 2.33.52 18 2.51.57 13.25 3.09.68

22.5 2.34.47 17.75 2.52.52 13 3.10.64

22.25 2.35.42 17.5 2.53.47 12.75 3.11.59

22 2.36.37 17.25 2.54.42 12.5 3.12.55

21.75 2.37.32 17 2.55.38 12.25 3.13.5

21.5 2.38.27 16.75 2.56.33 12 3.14.46

21.25 2.39.21 16.5 2.57.28 11.75 3.15.42

21 2.40.16 16.25 2.58.23 11.5 3.16.37

20.75 2.41.11 16 2.59.19 11.25 3.17.33

20.5 2.42.06 15.75 3.00.14 11 3.18.29

（二）实战对抗比赛 (25 分)

篮球实战对抗比赛

1、篮球根据考生人数进行分组比赛, 比赛过程中考生只允许采

用半场人盯人防守,测试考生的技、战术水平及运用能力。每场
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的比赛时间,以能够观察、评价全部考生为止。

2、评定内容:

（1）身体条件和个人攻、防基本技术;

（2）个人攻、防能力。通过比赛，评定考生个人攻、防技术运

用的合理、合法性、熟练程度、合作能力及意识;

（3）战术配合能力。组织发动快攻的战术意识与能力;两、三人

战术配合意识与能力。

羽毛球实战对抗比赛

以比赛形式进行，看测试者是否有一定的进攻和防守能力，

能够运用一些高级技术如:假动作、勾对角、劈杀等;掌握一定的

战术技能，知道如何调动对手寻找战机，知道如何调整战术和心

态。

技战术:优 21-25 分;良 10-20 分;差 1-9 分

足球实战对抗比赛

1、足球根据考生人数进行分组比赛, 测试考生的技、战术水平

及运用能力。每场的比赛时间,以能够观察、评价全部考生为止。

2、评定内容:

（1）身体条件和个人攻、防基本技术;

（2）个人攻、防能力。通过比赛，评定考生个人攻、防技术运

用的合理、合法性、熟练程度、合作能力及意识;
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（3）战术配合能力。组织发动快攻的战术意识与能力;两、三人

战术配合意识与能力。

击剑实战对抗比赛

（1）考试方法：通过考生实战比赛来测试。根据比赛规则打

五剑。

（2）评分标准：考评员参照实战能力评分细则，从技术的正

确、规范、熟练、协调程度和动作运用是否合理有效等方面，

独立对考生进行综合评定。采用 25 分制评分，分数至多可到

小数点后 1 位。

等级分值范

围

评价标准

优（25-21分）技术正确、规范、熟练、协调；动作运用合理有

效；击剑意识、实战作风优秀。

良（20-16分）技术较正确、规范、熟练、协调；动作运用合理

有效情况良好；击剑意识、实战作风较好。

中（15-10分）技术基本正确、规范、熟练、协调；动作运用合

理有效情况一般；击剑意识、实战作风一般。

差（10 分以

下）

技术不正确、规范、熟练、协调；动作运用合理

有效情况较差；击剑意识、实战作风较差。


